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Studium an der UZH, Harvard Law School, HSG 📚

Stadtparlamentarierin GLP Stadt St.Gallen 🏛🗳
2 Kinder (22 , 19 Jahre) �

Lifelong Learner 📖✨
Tech Fan 💻🚀

Creativity Lover 🎨💡



Ist AI wirklich schon so gut?  

https://ourworldindata.org/brief-history-of-ai

https://ourworldindata.org/brief-history-of-ai


Reddit.com/r/midjourney

GenAI - Entwicklung: 🚀  
ChatGPT 3.5 (Gratisversion) generiert sehr gute
Resultate. Für den Hausgebrauch ausreichend 😀

Mit AI-Tools (Chrome Extensions) kann auch auf
aktuelle Ereignisse zugegriffen werden.
 
ChatGPT 4 (Bezahlversion) verfügt über Apps
sowie den sog. Codeinterpreter (in Settings zu
aktivieren).

Dateiupload bzw. Verarbeitung 
Zugriff auf Url, bzw. Web

 

https://www.reddit.com/r/midjourney/comments/13z53yu/how_fast_is_ai_growing_this_fast/


Large
 Language

Model

Model Output

Prompt Input

    Trainingsdaten: 
https://commoncrawl.org
WebText (3+ Karma Reddit)
& additional sources

Wie funktioniert ChatGPT
ChatGPT ist ein KI-Chatbot, der auf dem von OpenAI entwickelten Modell des
Generative Pre-trained Transformer (GPT) basiert. Das fine-tuning erfolgte
mittels Review und «reinforcement learning». 

https://nationalcentreforai.jiscinvolve.org/wp/2022/12/08/gpt-3-and-plausible-untruths/

GTP-3/4  generiert 
«Plausible Untruths» 

*Stand Juni 2021, aber APIs 
bzw. neuere Modelle 



Welche Resultate generiert ChatGPT?
ChatGPT generiert das nächste Wort mittels Wahrscheinlichkeit
 
Beispiel : Der bekannteste Berg der Schweiz ist...

das Matterhorn - 30%
die Jungfrau - 20%
der Piz Bernina - 8%
das Aletschhorn - 1%



Diese Resultate sind aber spannender...

Tschima da Flix 

Plättlispitz



Wann kann ich ChatGPT einsetzen? 

ChatGPT ist nützlich für:
komplexe Fragen ohne klare Antwort
oder wenn nach verschiedenen
Varianten oder Lösungen gesucht wird

Weniger nützlich: 
für harte Facts oder technische Details,
die spezialisiertes Wissen erfordern  
bei Fragen die auf persönlichen
Meinungen oder Erfahrungen basieren. 

LinkedIN Post by Aleksandr Tiulkanov

https://www.linkedin.com/posts/tyulkanov_a-simple-algorithm-to-decide-whether-to-use-activity-7021766139605078016-x8Q9?utm_source=share&utm_medium=member_desktop


Google ChatGPT

Output Liefert Resultat als Gerankten Link Text/Code 

Gibt exakte Quelle an Ja Nein, bzw. vielleicht

Zuverlässig, vertrauenswürdig Hängt vom Link ab Nicht zwingend

Fähigkeiten Kann eine Story/Code generieren Nein Ja

Kann Informationen zusammenfassen Nein Ja 

Kann eine Konversation führen Nein Ja 

Was kann ChatGPT, was Google nicht kann?  
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Beta.openai.com/playground oder Neuroflash

https://beta.openai.com/playground/p/default-essay-outline?model=text-davinci-003

Prompt: Create Outline on the Impact of Fast Fashion

https://app.neuro-flash.com/aiWriter
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Beta.openai.com/playground oder Neuroflash

https://beta.openai.com/playground/p/default-essay-outline?model=text-davinci-003

Prompt: Create Outline on the Impact of Fast Fashion

openai gpt4 plug-in Show me



ChatGPT und Datenschutz  



Safety first... 

21

Mit ChatGPT geteilte Daten, werden in den USA
verarbeitet, gespeichert und können zu Trainingszwecken
verwendet werden. 
 
Speicherung von Daten auf einem US-Sever ist grundsätzlich
nicht DSGVO-konform! 

Achtung: Es dürfen keine persönlichen oder sensiblen Daten
geteilt werden!  

Keine Noten oder Studierendendaten
Keine Firmendaten
Keine Fallstudien (copyright)

Im Zweifelsfall Chat History & Training 
in Settings deaktivieren!



Wie funktioniert «Prompting»? 

 Eine Persona1.
 Eine zu erledigende Aufgabe2.

 Schritte zur Erfüllung der Aufgabe3.

 Kontext/Einschränkungen4.

 Beispiele zur Verdeutlichung5.

 Gewünschte Formatierung 6.
      (Tabelle, HTML-Code, Bulletpoints)
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Weitere Befehle:
Fortfahren
Ausarbeiten 
Zusammenfassen 
Auflisten 
Vergleichen  
Vor- und Nachteile 
In einfachen Worten 
Stell dir vor 
Klären 
Schritt für Schritt 
Brainstorming 
Umformulieren  
Übersetzen 
Nachrüsten 
Kritisieren

Elemente eines Megaprompts

ABHEBENABHEBEN

ACHTUNG, FERTIGACHTUNG, FERTIG



JETZT BIST DU DRAN!JETZT BIST DU DRAN!



Persona

Verhalte Dich wie ein professioneller Lerncoach mit einem Abschluss in Management der
Universität St.Gallen. Du verfügst über Zusatzausbildungen in effizientem Arbeiten nach der
Methode ”Getting Things done” sowie coaching gemäss der Selbstwirksamkeit nach Albert
Bandura.  

Aufgabe
Erarbeite einen Lernplan für die Prüfungsphase im Januar 2024. Es sind [x] Prüfungen zu
absolvieren. Setze dazu die Getting things done Methode ein. 

Tool Ich arbeite mit Trello. Schlage mir ein Template für die Lernphase vor. www.trello.com

Lernplan Erstelle nun einen konkreten Lernplan für das Fach [ ] mit folgenden Lernzielen: [ ] https://tools.unisg.ch/

Lerneinheiten in Trello
Erstelle eine Tabelle mit den vorgeschlagenen Lerneinheiten. In einer zweiten Spalte erstelle
eine Aufzählung der zu generierenden Karten in Trello.

Resilienz
In einer dritten Spalte erstelle konkrete Vorschläge zur Stärkung der Selbstwirksamkeit nach
Albert Bandura. 

 



Mindmap 
Erstelle ein Mindmap zu Thema [ ] mit Haupt- und Unterzweigen zu den [Lernzielen
bzw. Themen]. Erstelle einen Mermaid-Code.

Auf www.mermaid.live/edit
einsetzen. 

Lernkarten 
Bitte erstelle Lernkarten zu Thema [ ] . Erstelle eine zweispaltige Tabelle. Erste Spalte
mit Fragen, zweite Spalte mit Antworten. 

Anything for
Dummies

Erkläre das Konzept [ ] einem 10-jährigen. Oder Erkläre das Konzept einem Novizen.

Selbstmanagement

Untersuche folgende Selbstmangement Methode: 
Ivy-Lee-Methode
Pomodoro-Methode
ALPEN-Methode
3-Stufen-Methode
10-10-10-Methode
Smart-Methode

Wähle die passende Selbstmangement Methode für jede Lerneinheit aus und liste sie
in einer vierten Spalte auf. 

https://studyflix.de/biologie/priori
taeten-setzen-4780?
topic_id=318



Ivy-Lee-
Methode

Am Ende eines Lerntages notiere die sechs wichtigsten Aufgaben, die am nächsten Tag erlediget werden sollen. Priorisiere
nach Wichtigkeit und setze das Ziel, diese Aufgaben fokussiert zu bearbeiten.

Pomodoro-
Methode

Arbeite in konzentrierten Blöcken von beispielsweise 25 Minuten Lernen gefolgt von einer 5-minütigen Pause. Dies hilft,
die Produktivität zu steigern und Erschöpfung zu vermeiden.

https://www.fo
custodo.cn/

ALPEN-
Methode

Erstellen Sie einen detaillierten Tagesplan für Ihr Lernen, der Aufgaben, Zeitschätzungen, Pufferzeiten und regelmäßige
Kontrollpunkte enthält.

3-Stufen-
Methode

Beginnen Sie mit den wichtigsten Lernaufgaben, um Ihre Produktivität und Motivation zu steigern. Visualisieren Sie Ihre
Lernziele, um die Motivation weiter zu erhöhen.

10-10-10-
Methode

Wenn Sie vor Entscheidungen stehen (z.B., welches Fach zuerst lernen), betrachten Sie deren langfristige Auswirkungen
und wählen Sie basierend auf verschiedenen zeitlichen Perspektiven.

Smart-
Methode

Formulieren Sie klare und spezifische Lernziele, die messbar, attraktiv, realistisch und zeitlich festgelegt sind.









Get to know 

your stuff!

https://chat.openai.com/g/g-M6q2ouYfF-anything-for-dummies


Arbeiten mit kuratierten Prompts 
Google Chrome bietet zahlreiche Extensions, welche
das Arbeiten mit ChatGPT erleichtern: 

AIPRM
Promptly
PromptStorm
Sider
Gedoped Prompt Genious
YouTube Summary
Talk Berry

Ask Your PDF: https://askyourpdf.com/
Auch verfügbar als App in ChatGPT 4

https://chrome.google.com/webstore/detail/aiprm-for-chatgpt/ojnbohmppadfgpejeebfnmnknjdlckgj
https://chrome.google.com/webstore/detail/promptly/cbbcphmidjdoikocpbjohadbncadphkh
https://chrome.google.com/webstore/detail/promptstorm-chatgpt-bard/gkcdaooannhlioejchebhpkllbcackig
https://chrome.google.com/webstore/detail/sider-chatgpt-sidebar-gpt/difoiogjjojoaoomphldepapgpbgkhkb
https://chrome.google.com/webstore/detail/ai-prompt-genius/jjdnakkfjnnbbckhifcfchagnpofjffo
https://chrome.google.com/webstore/detail/youtube-summary-with-chat/nmmicjeknamkfloonkhhcjmomieiodli
tel:883473


Thank you...

Padlet
KI Tools 
Weitere Informationen 

Let`s talk 
lic.iur. Jacqueline Gasser-Beck EMBA HSG
Teaching Innovation Lab
Universität St.Gallen 

jacqueline.gasser-beck@unisg.ch
www.linkedin.com/in/jgasserbeck

http://jgasserbeck/



